
 
 

     
 
  
 
 
L’ATELIER  

 
« L’APRÈS-SÉPARATION  ET  LE  VÉCU PARENTS/ENFANTS » 

 

s’adresse  au  
 PARENT, qui a la garde de ou des enfants, qui leur rend visite ou qui les reçoit 
 NOUVEAU  CONJOINT de l’un ou de  l’autre parent, avec ou sans enfant à vous 

 
Une séparation constitue une expérience souvent pénible pour tous les membres de la 
famille.  L’après-séparation comporte aussi des situations difficiles entre les parents et 
les enfants 

POUR LES ENFANTS 
- S’adapter à l’absence du parent. 
- Se sentir tiraillé entre ses deux parents qu’il aime. 
- S’habituer à voir l’un de ses  parents à des moments planifiés, et souvent dans un 

nouvel environnement. 
- S’ajuster à un nouveau conjoint de l’un ou de l’autre de ses parents. 
- Partager papa ou maman avec ce nouveau conjoint, et possiblement avec d’autres 

enfants. 
POUR LES PARENTS 

- Organiser sa vie seul(e) avec les enfants, ou en fonction d’un nouveau partenaire. 
- Partager les enfants avec l’ex-conjoint.  
  

Et tellement d’autres émotions difficiles à vivre pour toutes les personnes concernées…  
 

ÉDUCATION-COUP-DE-FIL vous propose cet atelier, afin de répondre à vos 
interrogations et vous familiariser avec des moyens pratiques pour aider vous-même 
les enfants à vivre  ces situations difficiles. 
 

D’une durée de 8 semaines, ces rencontres sont animées par un professionnel et 
reviennent périodiquement depuis 1984, les mardis soirs de 19h00 à 21h30 durant les 
mois de  octobre,  février et avril. 
  

Pour en connaître les dates précises,  obtenir des informations supplémentaires 
 et vous inscrire, téléphonez au  514-525-2573 ou 1-866-329-4223 

 

Les  frais sont de 40.00$ par personne pour l’ensemble de la session. (20$ de pré-
inscription non-remboursable et 20.00$ payable au début de l’atelier). Ajustement du tarif 
possible, si nécessaire. 
 
 
 

BIENVENUE! 
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